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Forord

Vi vill hilsa dig valkommen till kursen Idrott 2 som ar en amneskurs inom
grundlararprogrammet pa Link6pings universitet samt Idrott & Hélsa A som ar
motsvarande fristdende kurs. Vi kommer forhoppningsvis att tillsammans gora detta till en
mycket bra kurs som du som student kommer att kanna att du har stor nytta avi din
framtida roll som larare.

Innehallet i denna studiehandledning har utarbetats av kursansvarig och undervisande
larare. Syftet med handledningen ar att den ska underlitta studierna genom att tydliggora
kursens mal och organisation. Den kan komma att kompletteras med ytterligare information
under kursens gang. Under kursen fungerar ett gemensamt kursrum pa LISAM som
informations- och kommunikationsverktyg for det kontinuerliga arbetet.

I den hir studiehandledningen ges information kring kursens innehéll och

examinationsformer. Ovrig information fran larare till studenter ges primart pa LISAM.

Johanna Fordell, kursansvarig johanna.fordell@liu.se

Larare i kurs

Karin Bertills karin.bertills@liu.se

Oskar Jonsson oskar.jonsson@liu.se

Raheb Muftee raheb.muftee@liu.se

Johanna Fordell johanna.fordell@liu.se
Therese Lundqvist Jones therese.lundqvist.jones@liu.se
Administrator:

Fredrik La Fleur fredrik.la.fleur@liu.se
Studieviagledare:

Anna Martin anna.martin@liu.se


mailto:karin.bertills@liu.se
mailto:oskar.jonsson@liu.se
mailto:raheb.muftee@liu.se
mailto:johanna.fordell@liu.se
mailto:therese.lundqvist.jones@liu.se
mailto:anna.martin@liu.se

Kursmal och provkoder

I kursplanen anges de kunskaper varje student forvantas ha tillagnat sig efter att ha bedrivit
10 veckors heltidsstudier. Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Larandemal for Idrott 2 ldarare fritidshem samt Idrott och Hdlsa A,

samma mal galler for Idrott 2 ldrare 4—6 men dar galler Aven med de blaa tillaggen.

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna:

1. genomfora en empirisk studie och fora utvecklande resonemang kring amnet, lararens
uppdrag och utvecklingsomraden.

2. undersoka, granska och jamfora aktuell forskning och litteratur inom omrédet hilsa
samt motivera metodval

3. planera, genomfora och utvirdera undervisning i de idrottsmoment som ingér i kursen
4. praktiskt forevisa grundlaggande 6vningar i de idrottsmoment som ingar i kursen

5. anpassa lektionsinnehall efter elevers olika forutsattningar

6. identifiera risker och hantera sikerhetsaspekter i de idrottsmoment som ingar i kursen
7. reflektera 6ver kursens innehall i forhallande till aktuella styrdokument, ledarskap,
didaktiska utmaningar och bedomning av elevers kunskap och forméga

8. anvanda relevanta digitala verktyg

9. tillampa ett vetenskapligt forhéallningssatt

Kursens examinerande moment har féljande provkoder:

Provkod | Beskrivning Betygsgrader | hp

POR4 Portfolio U, G, VG 6 hp
Examinerar foljande mal:
hd 1? 2? 77 8? 9

PRE5 Praktisk redovisning, rorelseanalys U,G 1hp
Examinerar foljande mal:

* 409

PREG6 Praktisk friluftsuppgift i grupp och individuell skriftlig | U, G 2 hp
reflektion
Examinerar foljande mal:

e 3,6,7

PRE7 Praktisk individuell examination i att orientera U,G 1hp
Examinerar foljande mal:

* 4,56

SRE3 Skriftlig hemtentamen, traningslara U, G 2 hp
Examinerar foljande mal:

2,5

RAP3 Empirisk studie, halsa U, G, VG 3hp
Examinerar foljande mal:
i 13 2?3?57 67 7?9

De examinerande uppgifterna beskrivs mer utforligt pa LISAM.



Laraktiviteter

Kursen fokuserar pa begreppet hilsa i amnet idrott och hilsa. Sakerhet och anpassningar i
undervisningen behandlas i forhéllande till forutsittningar i larmiljon och till elevers olika
behov. Dessutom behandlas bedomning och betyg. Kursen bestér av féljande moment: (a)
elevintervju och planering, genomforande och uppfoljning av projekt om hailsa och
levnadsvanor, (b) friluftsliv, (c) orientering, (d) bollspel, (e) friidrott samt (f) grundlaggande
traningslara.

Studentens enskilda studier i kursen kommer att stodjas med forelasningar, workshops,
grupparbeten, faltstudier och sjilvstindiga studier.

Undervisningen genomfors i seminariegrupper. (Varje seminariegrupp ar i sin tur indelad i
studiegrupper som samarbetar vid gruppuppgifter). Listor 6ver grupperna aterfinns pa
LISAM efter kursstart.

LISAM

Tank pa att vara uppdaterad pa kursens LISAM sidor dir 16pande information laggs ut. Kom
ocksa ihag programsidorna dar aktuell information publiceras och dar stod kring akademiskt
skrivande och referensteknik finns. fritidshem (L1FRI) - Startsida (sharepoint.com) (lank till
helfartsprogrammet).

Examinationsuppgifter och bedomningskriterier

Kursen examineras genom skriftliga, muntliga och praktiska redovisningar enskilt och i grupp.
For VG pa hel kurs kriavs VG pa POR4 och RAP3.

Galler for alla kurser oavsett betygsskala.

e Studerande som underkints tva gdnger pa kursen eller del av kursen har ritt att begira
en annan examinator vid fornyat examinationstillfalle.

Om kursen har tregradig betygsskala (U — VG) géller féljande:

e Studerande som godkints 1 prov fér ej delta i férnyat prov for hdgre betyg.

For kurser dar obligatoriska moment ingar géller féljande:

e Om det finns sdrskilda skil, och om det med hénsyn till det obligatoriska momentets
karaktar ar mgjligt, far examinator besluta att erséatta det obligatoriska momentet med
en annan likvardig uppgift.

Om LiU: s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en student ritt till
anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad examination eller
alternativ examinationsform, far examinator besluta om detta om examinator bedomer det
mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ockséd besluta om anpassad examination eller alternativ examinationsform om
examinator bedomer att det finns synnerliga skil och examinator bedomer det mojligt utifran
kursens mal.

Nedan fortydligas genomforandet av, och bedomningsgrunderna for, de olika
examinationerna. For utforliga instruktioner av examinationsuppgifter, se respektive mapp i
Kursdokument pa LISAM frén kursstart.


https://liuonline.sharepoint.com/sites/Lisam_P-L1FRI

| Uppgift POR4 Portfolio

Uppgiften gar ut pa att studenten reflekterar 6ver sin egen larprocess. Detta sker genom att
kontinuerligt under kursen reflektera 6ver lektionsinnehall och kurslitteratur och slutligen
sammanstilla i en avslutande diskussion.

Mojliga betygsgrader ar U, G, VG. For att erhalla betyget godkind (G) maste uppgiften
uppfylla samtliga betygskriterier som géller for godkand. For att erhalla betyget vil godkand
(VG) kravs darutover vil godkint pa den avslutande diskussionen. Ett underkdnt omdome
innebar att den inlimnade uppgiften behover bearbetas ytterligare enligt de kommentarer
som ges av den examinerande campuslararen.

Kriterier for uppgiften pa G-niva

— studenten resonerar med stod i aktuell forskning kring begreppet hilsa
och ger exempel pa hur barns hilsa kan stimuleras
och utvecklas

— studenten tillampar kursplanen for idrott och hilsa for att motivera
sitt val av undervisningsmoment/lektionsinnehéll och ger exempel pa hur
dokumentation och bedémning kan ske

— studenten reflekterar 6ver sitt ledarskap och didaktiska utmaningar i forhallande till
kursens innehall och styrdokument

— studenten resonerar kring hur digitala verktyg kan anvandas vid bedomning

— studenten uppvisar ett vetenskapligt forhallningssatt i skrivande av kursuppgifter och
examinationer

Kriterier for uppgiften pa VG-niva:

— studenten for utvecklade resonemang kring hur undervisningen kan utformas for att
elever ska fa forutsittningar att utveckla goda levnadsvanor i syfte att kunna paverka
sin hilsa genom livet

Obligatorisk litteratur: Se kurslitteraturlistan

| Uppgift PRE5 Praktisk redovisning rorelseanalys

Uppgiften gar ut pa att studenten med hjilp av digitala verktyg analyserar rorelser inom
friidrott och olika bollspel. Mgjliga betygsgrader ar U, G.

Kriterier for uppgiften pa G-niva:

— studenten forevisar sjilv praktiskt grundlaggande 6vningar i friidrott och bollspel pa
ett korrekt satt

— studenten anvander lampliga digitala verktyg for dokumentation och analys av
kvaliteten i olika rorelser

Obligatorisk litteratur:

Obligatorisk litteratur: Annerstedt (2007) Bergin (2018), Skolverket (2022a; 2022b; 2022c¢),
Teng (2013), Karlefors et al. (2016), Larsson & Meckbach (2012, kapitel 8)



| Uppgift PRE6 Praktisk friluftsuppgift

Uppgiften gar ut pa att studiegruppen planerar och genomfor en heldagsvandring pa minst
10km i valfritt naturomrade. Studenten skriver darefter en individuell reflektion Mojliga
betygsgrader pa ar U, G.

Kriterier for uppgiften pa G-niva

— studenten planerar, genomfor och utvarderar undervisningsmoment inom friluftsliv
och utevistelse

— studenten hanterar grundlaggande sikerhetsaspekter inom friluftsliv och utevistelse
— studenten reflekterar over sitt ledarskap inom friluftsliv och utevistelse
Obligatorisk litteratur:

Backman (2011). Wells et al. (2018), Naturvardsverket (2017), Schantz (2012), Schantz
(2021), Briigge et al. (2018), Hard af Segerstad (2011), Kursplanen for idrott och hilsa
(Skolverket, 2022d), kommentarmaterialet till kursplanen (Skolverket, 2022c).

| Uppgift PRE7 Examination i att orientera

Uppgiften gar ut pa att studenten uppvisar praktisk, muntlig och skriftlig fardighet i
grundlaggande 6vningar i att orientera. Mojliga betygsgrader pa ar U, G.

Kriterier for uppgiften pa G-niva:

— studenten forevisar sjalv praktiskt grundlaggande 6vningar i att orientera pa ett
korrekt satt

— studenten hanterar Amnesinnehéllet genom att forklara och instruera innehallet
korrekt

— studenten hanterar grundlaggande sakerhetsaspekter inom orientering

Obligatorisk litteratur:

Andersson (2015), Wehlin (2015), Svenska orienteringsforbundets tre filmklipp (2018).
Skolverket (2022a; 2022b; 2022¢).

| Uppgift SRE3 Skriftlig hemtentamen traningslara

Uppgiften gar ut pa att studenten inhdmtar kunskap om aldersanpassad traningslara.
Mojliga betygsgrader pa ar U, G.

Kriterier for uppgiften pa G-niva:

— studenten redogor, med stod i aktuell forskning, for hur fysisk traning kan paverka
barns hilsa

— studenten forklarar hur undervisningen kan anpassa efter elevers olika
forutsattningar

Obligatorisk litteratur:

Tonkonogi och Bellardini (2012), Faskunger och Sjoblom (2017), Ellervik (2011), Mattsson
och Larsen (2013), Gudiol (2017), Neuman och Gudiol (2014), Wiking och Lindstrom (2005)



| Uppgift RAP3 Empirisk studie - Halsoprojekt

Uppgiften gar ut pa att studiegruppen intervjuar elever om Hdlsa och darefter planerar och
genomfor en lektion om Hdlsa. Gruppen skriver gemensamt bakgrund, metod och resultat.
Individuell uppgift ar att skriva en diskussion och slutsats till den empiriska studien.

Mojliga betygsgrader ar U, G, VG. For att erhalla betyget godkind (G) maste uppgiften
uppfylla samtliga betygskriterier som géller for godkand. For att erhalla betyget vil godkand
(VG) kravs darutover vil godkint pa den avslutande diskussionen. Ett underkdnt omdome
innebar att den inlimnade uppgiften behover bearbetas ytterligare enligt de kommentarer
som ges av den examinerande campuslararen.

Kriterier for uppgiften pa G-niva

— studenten genomfor en mindre empirisk studie och jamfor sina resultat med tidigare
forskning

— studenten forhéller sig till resultatet frdn den empiriska studien i forhallande till
aktuell forskning kring begreppet hilsa och ger exempel pa hur den genomférda
lektionen kan utvecklas for att framja elevers kunskaper och fardigheter inom
arbetsomradet hilsa

— studenten planerar, genomfor och utvarderar undervisningsmoment inom
arbetsomradet hilsa

— studenten reflekterar utifran erfarenheter vid genomférandet 6ver undervisningen
om halsa och levnadsvanor

— studenten uppvisar ett vetenskapligt forhallningssatt i skrivande av kursuppgifter och
examinationer

Betygskriterier for vil godkant:

— studenten for med stod i aktuell forskning utvecklade resonemang kring begreppet
halsa och problematiserar lararens uppdrag att undervisa om hailsa och levnadsvanor

— studenten virderar studiens resultat, jamfor med aktuell forskning inom omréadet
barns hélsa och foreslar relevanta utvecklingsomraden

— studenten sammanfattar den empiriska studien i en slutsats, med relevanta
referenser pa ett vetenskapligt adekvat och korrekt satt

Obligatorisk litteratur:

Johanssons (2019), Brolin (2017), Larsson och Meckbach (2012), Sveriges radio P1 (2016),
Schantz (2012), Skolverket (2022a-c)



Datum for examination

Nedan aterfinns en sammanstéllning 6ver samtliga examinationsdatum. Anmalningar till
omexaminationer gors via mail till ansvarig larare.

Uppgift Tillfalle 1 Tillfalle 2 Tillfalle 3
POR4 Vecka 43 Vecka 49 Vecka 9
PREj5 Vecka 38 Vecka 44 Vecka 11
PREG6 Vecka 37 Vecka 43 Vecka 3
PRE7 Vecka 38 Vecka 41 Vecka 15
SRE3 Vecka 40 Vecka 43 Vecka 19
RAP3 Vecka 43 Vecka 50 Vecka 10

Observera att det inte gors avsteg fran inlamningstillfillena. Om du inte lamnat in och blivit
bedomd vid tillfille 3, har du mgjlighet att bedomas nésta géng kursen gar, d.v.s. ht 2024.

Studenter med intyg fran funktionshinderkoordinator ska lamna in sitt intyg till
kursansvarig for paseende vid kursstart. OBS! Detta maste goras i borjan av varje kurs.
Examinator ar den som beslutar om rekommendationer i intyget ar tillampliga.

Policy rorande fusk och plagiat

Definitionen av fusk och plagiat som Linkopings universitets disciplinndmnd utgar ifran
finns i Hogskoleforordningen (10 kap. 1 §): "Disciplinira atgirder far vidtas mot studenter
som1. med otilldtna hjdlpmedel eller pa annat sitt forsoker vilseleda vid prov eller nar
studieprestation annars skall bedomas”.

Ett plagiat ar ndgot som studenten 1) inte har skrivit sjilv, utan som har tagits fran nagon
annan forfattare — antingen genom att skriva av eller att kopiera fran en kélla, t.ex. en bok,
artikel eller hemsida — och som 2) saknar en ordentlig kallhdnvisning som visar var det
avskrivna/kopierade har sitt ursprung. Det star naturligtvis studenten fritt att referera och
citera killor — det ska man gora i en vetenskaplig uppsats — men det maste klart framga vilka
dessa kéllor ar. Studenten maste ge originalkéllorna erkdnnande for den information som de
stér for. Man ska alltid ha en kallhdnvisning med sidor direkt efter ett citat.

Pa bibliotekets hemsida finns mer information om plagiat och hur du kan undvika att riskera
att plagiera: https://liu.se/artikel/plagiering-upphovsratt.

For att uppticka plagiat skickas alla examinationsuppgifter till Ouriginal som ar en
nitbaserad tjanst for att jimfora en students text med andra texter som ligger lagrade i
Ouriginal databas och pa Internet.

Om en examinator misstinker att en student fuskat ska hen anmala det till Linkopings
universitets disciplinndmnd som sedan utreder drendet och fattar beslut om eventuella
disciplinira atgarder.

Har finns information om vad som ar en disciplinforseelse:
https: //www.student.liu.se/studenttjanster/lagar-regler-
rattigheter/disciplinarenden/fusk?l=sv

Har finns information om disciplinéra atgarder:
https: //www.student.liu.se/studenttjanster/lagar-regler-rattigheter/disciplinarenden?l=sv



https://liu.se/artikel/plagiering-upphovsratt
https://www.student.liu.se/studenttjanster/lagar-regler-rattigheter/disciplinarenden/fusk?l=sv
https://www.student.liu.se/studenttjanster/lagar-regler-rattigheter/disciplinarenden/fusk?l=sv
https://www.student.liu.se/studenttjanster/lagar-regler-rattigheter/disciplinarenden?l=sv

Kursutvardering

Enligt hogskoleforordningen ska studenter som deltar i eller avslutar en universitetskurs ges
mojlighet att framfora sina erfarenheter av och synpunkter pa kursen. P& lararprogrammen
sker detta genom Linkopings universitets elektroniska kursvarderingssystem EvaLiUate. Nar
kursvirderingen 6ppnas far alla studenter som ir registrerade pa kursen ett mail med en
lank, dar en enkat kan fyllas i. LiU uppmanar alla studenter att ta denna chans att forbattra
grundlararutbildningen vid Linkopings universitet for kommande studenter. Utover detta
ansvarar larare for att kursen fortlopande utvirderas. Era asikter ar viktiga for utformandet
av kursen.

Mittkursutvardering

Kom girna pa mittkursutvarderingen Torsdag ve 38 och beritta vad ni upplevt som
positivt och ge forslag pa utveckling.



| Kurslitteratur

Obligatorisk kurslitteratur

Briigge, B., Glantz, M., & Sandell, K. (2018). Friluftslivets pedagogik : en miljo- och
utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Liber.

Doverborg, E., & Pramling Samuelsson, I. (2012). Att forsta barns tankar:
kommunikationens betydelse (4., [rev.] uppl.). Liber.

Larsson, H., & Meckbach, J. (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar (2 uppl.). Liber.

Tonkonogi, M., & Bellardini, H. (2012). Aldersanpassad fysisk trdning for barn och
ungdom: for hdlsa, prestation och individuell utveckling (1 uppl.). SISU
idrottsbocker

Artikelsamling med utvalda sidor ur féljande finns pa LISAM:

Ahlberg, A. (2016). Elevers forstaelse av hilsa i idrott och hilsa. I H. Larsson, S. Lundvall, J.
Meckbach, T. Peterson, & M. Quennerstedt (Red.), Hur dr det i praktiken — Ldrare
utforskar dmnet idrott och hdlsa (s. 28-38). Gymnastik- och idrottshogskolan.

Andersson, G. (2015). Coolt, hdftigt och larorikt — orientering i skolan. Att forsta
hojdformationer.

Annerstedt, C. (2007). Att (ldra sig) vara ldrare i idrott och hdlsa. Enskede: TPB.

Backman, E. (2011). Friluftsliv, idrott och skola i forandring. I K. Sandell, J. Arnegérd, & E.
Backman (Red.), Friluftssport och dventyridrott. (s. 66-87). Studentlitteratur.

Bergin, D. (2018). Grundtrdning i friidrott — 10-14 ar (3 uppl.). SISU idrottsbocker.

Brolin, M. (2017). Vad ar halsoarbete. I M. Brolin (Red.), Perspektiv pa hdlsa : att bredda
vagen (s. 33-41). Liber.

Ellervik, U. (2011). 42195 meter biokemi. Kemivdrlden Biotech med Kemisk Tidskrift, (7-8).

Faskunger, J.,& Sjoblom, P. (2017). Idrottens samhdllsnytta - En vetenskaplig 6versikt av
idrottsrorelsens mervdrden for individ och samhdlle. (FoU-rapport
2017:1).Riksidrottsforbundet

Huitfeldt, A., Bergstrom, M., Tarnklev, C., Huitfeldt, S., & Agren, A. (2022). Rorelse & idrott
(2 uppl.). Mandatus.

Hard af Segerstad, K. (2011). Friluftsliv for alla?. I S. Lundvall (), Ldrande i friluftsliv:
perspektiv och dmnesdidaktiska exempel (s. 69-82). Gymnastik- och
idrottshogskolan.

Karlefors, I., Hertting, K., & Tiller, T. (2016). Idrott och hdlsa ur ett
aktionsforskningsperspektiv (1 uppl.). Liber.

Larsson, H. (2016). Hilsa i idrott och hélsa. I H. Larsson, S. Lundvall, J. Meckbach, T.
Peterson, & M. Quennerstedt (Red.), Idrott och hdlsa : i gar, i dag, i morgon (1 uppl.,
S. 164-187). Stockholm: Liber.

Mattsson, C. M., & Larsen, F. (2013). Kondition och uthdllighet: For trdning, tdvling och
hdlsa. SISU idrottsbocker.

Neuman, N., & Gudiol, J. (2014). Forma kroppen och maximera din prestation : om kost
och trdning pa vetenskaplig grund (2., [rev. uppl.]). NGruppen.



Schantz, P. (2012). Fysisk aktivitet, hdlsa och hallbar utveckling. Svensk Idrottsforskning,
21, 32-33.
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